
PROTOCOLOS DE 

BIOSEGURIDAD 

COVID 19



Al salir ponte una 
chaqueta manga larga

(Dama) Recógete el 
cabello. No lleves aretes, 
pulseras o anillos

Ponte el tapabocas al salir

No te toques las manos 
hasta que tengas las 
manos limpias

Lleva paños desechables; 
usàlos para cubrir tus 
dedos al tocar superficies

1. PROTOCOLO SALIDA DE CASA

Si toses o estornudas,
hazlo en el codo

Si necesitas cancelar en
efectivo, desinfecta tus
manos con alcohol o gel
antibacterial

Lávate las manos
después de tocar
cualquier objeto y
superficie o lleva gel
antibacterial

No te toques las manos
hasta las manos limpias
que tengas

Mantente a distancia de
la gente
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2. PROTOCOLO 
TRANSPORTE

3

La distancia entre 

los pasajeros debe 

ser de mínimo un 

metro y en los 

portales de dos 

metros

Los conductores deben 

usar tapabocas y guantes 

de manera permanente, y 

los carros necesitan 

desinfección permanente..

Se recomienda hacer uso 

de otras opciones de 

transporte, entre ellas 

motos, carros 

particulares o bicicletas.

.

Debe haber suministro de 

gel y alcohol durante todo 

el sistema de trasporte, y 

uso,

por parte de los usuarios, 

del tapabocas 

convencional.

.

La bicicleta debe 

utilizarse con todos 

los elementos de 

protección. Los 

usuarios deberán 

mantener un 

distanciamiento de 

por lo menos dos 

metros, y no 

desplazarse en fila, 

sino en diagonal.
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3. PROTOCOLO
LAVADO DE MANOS

Humedezca y aplique jabón 

en ambas manos

Frote vigorosamente 

ambas palmas

Frote vigorosamente

palma sobre dorso

Frote circularmente pulgar 

con palma e intercambie

Una los dedos en forma de 

candado y frote de forma 

ascendente y descendente

Frote palma con palma y 

entre los dedos

Frote uñas con palma e 

intercambie

Enjuague con abundante 

agua

Use una toalla para cerrar el 

grifo y secar sus manos



4. PROTOCOLO 
DESINFECCIÒN DE SUPERFICIES

Mantener la ventilación e
iluminación natural en la
empresa

Limpiar diariamente los
pisos, paredes, equipos de
cómputo y demás objetos
de la empresa

Las puertas, los pasillos de
circulación deben
mantenerse siempre
despejadas

Depositar las basuras en
recipientes con tapa o en
bolsas plásticas cerradas
hasta su disposición final
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5. PROTOCOLO
TRABAJO EN CASA

Asegurar  el 
cableado, evitar 
conectar  varios 
equipos a una 
misma toma 

corriente

Lavarse 
constantemente 
cada 3 horas las 

manos con agua y 
jabón

Evita tocarse los 
ojos, nariz y boca 

sin habérselas 
lavado

Lavarse 
constantemente 
cada 3 horas las 

manos con agua y 
jabón y evitar 

tocarse y evitar 
tocarse los ojos 
nariz y boca sin 

habérselas lavado.

Promover en tu 
familia todos los 

hábitos de higiene 
recomendados



6. PROTOCOLO
DESINFECCIÒN DE HERRAMIENTA

En el caso de las herramientas eléctricas o 
maquinarias, limpiar previa y posteriormente a su 
uso con alcohol las manillas o puntos de sujeción

En el caso de entrega de equipos, implementos o 
maquinaria, esta labor debe ser efectuada por el 

encargado o almacenista, quien, si va a estar a menos de 
dos metros de la persona que lo reciba, deberá utilizar 

tapabocas y quien se debe lavar las manos previa y 
posteriormente a la entrega de la herramienta

En el caso de los trabajos de oficina que se realizan en 
campamentos de obra, limpiar antes de comenzar las 

labores todos los utensilios del puesto de trabajo y de las 
áreas comunes (teclados, mouse, lápices, pantalla de 
computador) usando toallas desinfectantes o alcohol. 
Repetir durante al menos dos veces al día (mañana y 

tarde) y siempre que vaya a ser utilizado por otras 
personas

1

2

3



7. PROTOCOLO
USO DEL TAPABOCAS

Lávese las 
manos antes 
de colocarse 
el tapabocas

1

Ajuste el 
tapabocas lo 
más pegado a 

la cara

2

El tapabocas 
debe cubrir 

desde el 
tabique hasta 

la barbilla

3

Ponga los 
elásticos por 

detrás del 
pabellón de 

la oreja
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8. PROTOCOLO ENRADA A CASA
(DESPUÉS DEL TRABAJO)

Al volver a casa, 
intenta no tocar 
nada

Quítate los 
zapatos y 
desinféctalos con 
alcohol

Quítate la ropa 
exterior y métela 
a una bolsa para 
lavar

Deja bolso, 
cartera, llaves, 
etc. en una caja 
en la entrada

Dúchate o si no 
puedes, lávate 
bien todas las 
zonas expuestas

Lava el móvil y 
las gafas con 
agua y jabón o 
alcohol

Limpia con cloro 
las superficies de 
lo que hayas 
traído de afuera 
antes de 
guardarlo.

Recuerda que no es posible haceruna

desinfeccióntotal,el objetivoesdisminuir

elriesgo!
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