PROTOCOLOS DE
BIOSEGURIDAD
COVID 19




1. PROTOCOLO SALIDA DE CASA

Al salir ponte una
chaqueta manga larga
L

(Dama) Recogete el
cabello. No lleves aretes,
° . Ponte el tapabocas al salir
L
° | 'a hasta que tengas las
¢ manos limpias

pulseras o anillos
T No te toques las manos
L
Lleva pafios desechables;
usalos para cubrir tus
dedos al tocar superficies
L

@ Si toses 0 estornudas,
% hazlo en el codo

.| Si necesitas cancelar en

” . .

- efectivo, desinfecta tus
‘ manos con alcohol o gel

antibacterial
.+ Lavate las—manos;

. 8 después de tocar
" B cualquier  objeto vy
~ B superficie o lleva gel

. -

No te toques las manos
hasta las manos limpias
que tengas
o
© | Mantente a distancia de
la gente




n n
La distancia entre
los pasajeros debe
ser de minimo un

metro y en los

portales de dos
metros

]

2, PROTOCOLO
TRANSPORTE

|
-

Los conductores deben
usar tapabocas y guantes
de manera permanente, y

los carros necesitan

desinfeccion permanente..

+
Se recomienda hacer uso La bicicleta debe
de otras opciones de utilizarse con todo
transporte, entre ellas los elementos de
motos, carros Debe haber suministro de proteccion. Los
particulares o bicicletas.  gel y alcohol durante todo usuarios deberai
el sistema de trasporte, y mantener
uso, distanciamie

por parte de los usuarios,
del tapabocas
convencional.



3. PROTOCOLO
LAVADO DE MANOS

Humedezca y aplique jabon Frote vigorosamente Frote vigorosamente
en ambas manos ambas palmas palma sobre dorso

e .
) Una los-dedesen ‘fﬁ'l'malde
Frote circularmente pulgar candado y frote de forma Frote palma con palmay
con palma e intercambie ascendente y descendente entre los dedos

Frote ufias con palma e Enjuague con abundante Use una toalla para cerrar el
intercambie agua grifo'y secar sus manos



4. PROTOCOLO
DESINFECCION DE SUPERFICTES



5. PROTOCOLO
TRABAJQ EN CASA

&6

Asegurar el
cableado, evitar Evita tocarse los
conectar varios 0jos, nariz y boca
equipos a una sin habérselas
misma toma lavado
corriente

Lavarse
constantemente
cada 3 horas las

manos con agua y

jabdn y evitar
tocarse y evitar
tocarse los ojos
narizy bocasin
habérselas lavado.




6. PROTOCOLO
DESINFECCION DE HERRAMIENTA

En el caso de las herramientas eléctricas o
maquinarias, limpiar previa y posteriormente a su
uso con alcohol las manillas o puntos de sujecion

En el caso de los trabajos de oficina que se realizan en
campamentos de obra, limpiar antes de comenzar las
labores todos los utensilios del puesto de trabajo y de las
areas comunes (teclados, mouse, lapices, pantalla de
computador) usando toallas desinfectantes o alcohol.
Repetir durante al menos dos veces al dia (mafiana y
tarde) y siempre que vaya a ser utilizado por otras
personas



7. PROTQCOLO
USQ DEL TAPABOCAS




Al volver a casa,
intenta no tocar
nada

Quitate los
zapatos y
desinféctalos con
alcohol

@)

Quitate la ropa
exterior y métela
a una bolsa para

lavar

©

Deja bolso,
cartera, llaves,
etc. en una caja
en la entrada

@

8, PROTOCOLO ENRADA A CASA
(DESPUES DEL TRABAJO)

u::lul ‘

Diuchate o si no
puedes, lavate
bien todas las
zonas expuestas

&)

Lava el mévil y
las gafas con
aguay jabén o
alcohol

®)

Limpia con cloro
las superficies de
lo que hayas
traido de afuera
antes de
guardarlo.




